Under tva manader kommer tva islandska kollegor att besdka
patologlaboratoriet vid Lanssjukhuset Ryhov for att ga bredvid och lara av sina
svenska kollegor. Férst ut r Isabella Ogn Thorsteinsdéttir, utbildad biokemist.
Hon har varit i Jonkdping sedan januari och ar hittills mycket imponerad av det
hon métt. Fotograf: Stefan Carlsson

Patologen hjalper Island bygga
kunskap inom cellprovsdiagnostik

| ett tvaarigt samarbete kommer cytodiagnostiker vid Lanssjukhuset Ryhov
att utbilda kollegor fran Landspitali, Universitetssjukhuset i Reykjavik.
Genom att lara av kollegorna i Jonkdping ska Landspitali bygga upp egen
kompetens att screena cytologiska cellprover. Det ar en viktig diagnostik
for att upptacka forstadier till livmoderhalscancer.

—Det ar forstas jatteroligt att vi fatt fortroendet. Vi ar stolta éver var verksamhet
och det kdnns bade viktigt och fint att kunna dela med oss av var hoga
kompetens inom cytologi, sager Christina Kabjorn Gustafsson, medicinskt
ansvarig chef vid patologilaboriatoriet, Lanssjukhuset Ryhov.



Islandska kvinnor protesterade

Det var genom Christina Kabjorn Gustafssons engagemang som ordférande i
Svensk forening for klinisk cytologi som fragan aktualiserades om Region
Jonkdpings lan kunde hjalpa till. Enislandsk kollega hérde av sig och forklarade
att Island stod infor att bygga upp en egen screeningverksamhet av cellprover vid
Landspitali i Reykjavik.

Nar det privata laboratorium som tidigare skott analyserna flyttade sin
verksamhet inleddes istallet ett samarbete med Hvidovre sjukhus i Danmark.
Samarbetet moétte dock reaktioner fran islandska kvinnor som kravde att
cellproverna skulle analyseras pa Island. Det ledde fram till den avsiktsforklaring
som nu tecknats mellan Landspitali och Lanssjukhuset Ryhov.

Tvaarigt program

Under tva manader kommer tva islandska kollegor att besdka
patologlaboratoriet vid Lanssjukhuset Ryhov for att ga bredvid och lara av sina
svenska kollegor. Férst ut &r Isabella Ogn Thorsteinsdéttir, som ar utbildad
biokemist. Hon har varit i Jonkdping sedan mitten av januari och ar hittills mycket
imponerad av det hon mott.

—Det har varit valdigt positivt och intressant att komma hit. Labbet och
medarbetarna i Jonkoping haller en hog kvalitet sa jag har lart mig mycket har,
berattar Isabella som sprider lovord om de svenska kollegornas varma
mottagande, bade pa och vid sidan om jobbet.

Praktisk traning och diskussion viktig

Pa dagarna ar det mycket tid som tillbringas vid mikroskopet. Under forsta
besoket ligger fokus pa att lara mer om godartade férandringar, som maste
kunna skiljas fran elakartade cancerceller. Nasta gang de traffas vantar en
djupdykning i mer avancerad diagnostik, forklarar Bodil Isén, cytodiagnostiker
och processamordnare.

—Det ar alltid roligt att kunna erbjuda en bra start och grund att sta pa for dem
som ar nya inom cytologi. Detta ar ett ganska komplext omrade dar det ar viktigt
att fa mojlighet att sitta ned tillsammans. Kunskapen ar inget man kan hamta in
bara genom exempelvis enbart litteraturstudier, sager hon.

Utbildas i omgangar

Eftersom det inte &r mojligt att genomféra bredvidg&ngen for bade Isabella Ogn
Thorsteinsdéttir och hennes kollega samtidigt gors detta i tva omgangar, i var
och under nasta ar. Daremellan kommer cytodiagnostiker fran Lanssjukhuset



Ryhov vid tva tillfallen besoka Landspitali i Reykjavik som ett kunskapsstdd och
for att pa plats visa analysmetoder.

—Jag vet annu inte sa mycket av vad som vantar och vilka forvantningar som finns
pa mig, men jag hoppas saklart att jag kan bidra med en del. Jag kommer bland
annat att ta med mig och lara ut en metod for att tvatta gynekologiska prover.
Den ar vardefull for att fa ut fler celler att kunna studera, sager Anna-Karin From
som reser till Reykjavik om ett par veckor och ser framemot en ny upplevelse.

"En fantastisk mojlighet"

—Det jag mest ser framemot ar att fa lara kanna kollegorna pa cytologen i
Reykjavik. Samtidigt ar ju Island ett spannande land att besoka, sa detta ar
saklart en fantastisk mojlighet.

Det ar den islandska halso- och sjukvarden som star for kostnaderna for det
tvadriga utbildningsprogrammet. Efter de tv3 dren &r férhoppningen att Isabella
Ogn Thorsteinsdéttir och hennes kollega ska fa sin kompetens validerad via en
europeisk Quate-examen genom European Federation of Cytology Societies,
EFCS.
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